
 

Si no maneja consecutivo 
coloque N.A. COMITÉ/REUNIÓN: CUALIFICACIÓN PSICOSOCIAL 

ZONA 2 
DD MM AA 

ACTA No. N.A. 18 10 2024 
 

LUGAR: Plaza de los Artesanos 
HORA INICIO: 

 3:30 P.M 
HORA FIN:  
5:30 P.M 

ASISTENTES 
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Angie Gómez Contratista Deportes / JEC 

Gestores zonales zona 2 Contratista Deportes / JEC 

Formadores(as) zona 2 Contratistas Deportes / JEC 

 
  

   

   

   

   
 

ORDEN DEL DÍA 
1. Cualificación del componente psicosocial, modulo 1 
“Relaciones Interpersonales” Capitulo 3 “Inclusión y 

diferencia en el marco de la práctica deportiva”.   

 

2. Compromisos  

 
 

 
TEMAS TRATADOS 

Siendo las 3:30 P.M se inicia la tercera cualificación del componente psicosocial de la zona 2, 
módulo 1 “Las Relaciones Interpersonales en el Marco de la Práctica Deportiva” capítulo 3 
“Inclusión y diferencia en el marco de la práctica deportiva”, de forma presencial en el auditorio 
principal de la plaza de los artesanos, para este espacio se contó con la participación de los 
gestores zonales y los formadores(as).  

El objetivo de esta cualificación es “Fortalecer el ejercicio de formación integral de los NNAJ, 
aportando herramientas metodológicas a los formadores(as) del proyecto Jornada Escolar 
Complementaria desde el eje de Convivencia y Ciudadanía del PDD 2024-2027 a partir del 
componente psicosocial en los Centros de Interés." Antes de iniciar se les recuerda a los 
formadores(as) que desde el componente psicosocial se realizara constante acompañamiento a 
los centros de interés y pueden contar con toda la disponibilidad del gestor psicosocial para la 
armonización, las herramientas, activación de rutas, escucha activa y demás temas pertinentes 
desde el componente. 

Se da la bienvenida y se desarrolla la propuesta metodológica de la jornada en donde inicialmente 
se abordó el concepto de INCLUSIÓN y cómo este, en el deporte, es una herramienta fundamental 
para erradicar toda forma de exclusión social y desempeña un papel decisivo en la formación y 
desarrollo integral de los NNAJ en una sociedad diversa. 

Los entornos inclusivos propician espacios de libertad, participación, expresión y desarrollo de 
capacidades que permiten llegar a la negociación, el liderazgo y la comunicación. En los Centros 



 

de Interés es fundamental transmitiry establecer el diálogo asertivo. El acto de jugar y practicar 
promueve la integración entre personas, cuestionar y derribar prejuicios y discriminaciones. 

En los Centros de Interés. se presentan diferentes situaciones que deben ser utilizadas como 
factores de oportunidad para la enseñanza, la comunicación asertiva y la resolución de conflictos, 
aparte de jugar, hablar, ganar y demás; también se generan ciertas situaciones que llevan a la 
discusión, acción generada por la competencia, finalización del juego, resultado no satisfactorio y 
demás situaciones del deporte, lo cual permite trabajar la resolución de conflictos a partir del 
autorreconocimiento y desde un enfoque de educación integral.. 

La cualificación nos permitió hilar varios conceptos e ideas en el marco de la práctica deportiva; 
por ejemplo, cómo a través de las actividades se fortalecen los procesos de comunicación, 
reconocimientos, escucha actica y espontanea, autoconfianza y autorreconocimiento. En este 
contexto, los formadores tienen la responsabilidad de promover un entorno inclusivo y equitativo, 
utilizando su influencia para propiciar entornos seguros que fomentan el amor propio, la 
aceptación hacia el otro y el respeto mutuo. Este momento buscó empoderar a los formadores 
con herramientas prácticas y conocimientos teóricos para abordar temas de aceptación, 
compromiso, fortalecimiento emocional, trabajo en equipo y reconocimiento, asegurando que cada 
NNAJ tenga las mismas oportunidades de desarrollo y éxito en sus actividades deportivas y 
educativas. 
 
Posteriormente, se presentó la estructura para desarrollar la idea de inclución y diferencia en el 
centro de interés con los NNAJ y padres de familia, allí se establecen una serie de acciones que 
se deben tener en cuenta en el proceso de la sesión, como se muestra a continuación: 
 

   
 

  
Por último, se presenta la caja de herramientas establecidas para este tercer capítulo, en el cual 
el formador va encontrar lecturas que fortalecen el concepto trabajado, videos explicativos de 
como fomentar la inclusión y ejemplos de actividades que puede implementar con los NNA y 
padres de familia.     

 
Al finalizar, se muestra el modelo con el cual deben presentar los insumos de verificación de las 
actividades realizadas con los NNAJ y padres de familia. Además, se proyectan los códigos QR 
de la caja de herramientas y de la evaluación de la jornada. Se da el espacio para preguntas y el 



 

cierre final. Se reitera a los formadores(as) que cualquier duda o inquietud que surja en el 
desarrollo del capítulo informar a su gestor IED. Se da por terminada la jornada de cualificación 
resolviendo inquietudes de los formadores y agradeciendo a los mismos por su asistencia y 
participación. 

 
 

 

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU REALIZACIÓN 

Enviar las evidencias de actividades entre el 13 al 14 de 
noviembre 

Formadores   21/11/2024 

Subir las evidencias de actividades al Drive entre el 15 al 20 

de noviembre 
Gestores IED 20/11/2024 

   

   

   

   

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? SÍ X NO   

OBSERVACIONES 

 
 
 

Sin observaciones 
 
 
 
 

Siendo las 5:30 P.M se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman: 

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / QUIÉN 
CONVOCA 

SECRETARIO (S) Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA 

 

 
 

FIRMA N/A N/A 

NOMBRE Angie Gómez NOMBRE N/A N/A 

CARGO Gestora zonal psicosocial CARGO N/A N/A 

 
NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Angie Gómez 
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